
PRÉSENTENTPRÉSENTENT

“et si on“et si on“et si on

parlait de”
parlait de”
parlait de”

DU 6 FEV AU
4 DEC 2025

DE 18H30
À 20H00

CHAMPÉRY - MORGINS - TROISTORRENTS - VAL D’ILLIEZ

ENTRÉES LIBRES - PLACES LIMITÉES

9 DISCUSSIONS ANIMÉES PAR DES 9 DISCUSSIONS ANIMÉES PAR DES 9 DISCUSSIONS ANIMÉES PAR DES PROFESSIONNELSPROFESSIONNELSPROFESSIONNELS
POUR RÉPONDRE À DES QUESTIONS EXISTENTIELLESPOUR RÉPONDRE À DES QUESTIONS EXISTENTIELLESPOUR RÉPONDRE À DES QUESTIONS EXISTENTIELLES

la vie - la mort - les écrans

la place de la culture et bien plus encore !

#2#2#2
édition
édition
édition



apéritif offert
à la suite de

chacune de ces
conférences

Pour toutes
questions n‘hesitez

pas à nous
contacter ici :

joe.gross@illiez.ch

----

places limitées

- “TROUVER L'ÉQUILIBRE ” CONCILIER VIE PROFESSIONNELLE ET VIE PERSONNELLE 
DISCUSSION ANIMÉE PAR MARIE ISRAËL

Psychologue spécialisée en santé communautaire

- “SUR LE FIL”
DISCUSSION ANIMÉE PAR PATRICK SUMI

Accompagnateur en montagne, auteur, coach et conférencier

- THÉÂTRE FORUM
DISCUSSION ANIMÉE PAR LA TROUPE SILEX

Spectacle public de théâtre participatif

jeu 04.12 - salle de la cour à Troistorrents

jeu 02.10 - chalet de la treille à Troistorrents

- “ENTRE CIEL ET TERRE" PHOTOGRAPHIES ANIMALIÈRES
DISCUSSION ANIMÉE PAR LAURENCE DELLEY

Photographe animalière 

- “LE VIN, LA VIE ET LE TEMPS QUI RESTE”
DISCUSSION ANIMÉE PAR GABRIEL BENDER

Sociologue et historien

jeu 06.02 - la mascotte DE val-d’illez

jeu 6.03 - palladium de champéry

- “Y A-T-IL UNE PLACE POUR LA CULTURE DANS LES MILIEUX ALPINS”
DISCUSSION ANIMÉE PAR LORENZO MALAGUERRA

Directeur du théatre Le Crochetan à Monthey

jeu 03.04 - CHALET DE LA TREILLE à TROISTORRENTS

jeu 01.05 - salle de l’eau rouge à Morgins 

- “REPRENEZ LE CONTRÔLE DE VOTRE SMARTPHONE”
DISCUSSION ANIMÉE PAR DECLICK, MARTIN TAZLARI

L’Association pour la prévention numérique 

- “MA VIE, MA MORT” L’ASSISTANCE AU SUICIDE, UN DROIT FONDAMENTAL
DISCUSSION ANIMÉE PAR JEAN-JACQUES BISE

Coprésident et accompagnateur EXIT A.D.M.D. Suisse romande

jeu 05.06 - PALLADIUM DE CHAMpéry

jeu 04.09 - local du feu à val-d’illiez

- “FAIRE LE TOUR DU MONDE” EXPO ET CONFÉRENCE
DISCUSSION ANIMÉE PAR MORGANE PERRIN ET LOÏC DUSSEX

Deux aventuriers revenus de cette folle épopée

jeu 06.11 - local du feu à val-d’illiez

18h30 - 20h00

entrées libres
 ouvert à tous 

#2#2#2
édition
édition
édition

et si on parlait

du programme
2025            



ET SI ON PARLAIT DEET SI ON PARLAIT DE  

“le vin, la vie“le vin, la vie

et le temps qui reste”
et le temps qui reste”
et le temps qui reste”

06 FEVRIER 
2025

DE 18H30
À 20H00

PRÉSENTENTPRÉSENTENT

UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR GABRIEL BENDERGABRIEL BENDERGABRIEL BENDER
SOCIOLOGUE ET HISTORIENSOCIOLOGUE ET HISTORIENSOCIOLOGUE ET HISTORIEN

Le vin, témoin et marqueur des

moments clés de la vie



PRÉSENTENTPRÉSENTENT

06 MARS 
2025

DE 18H30
À 20H00

UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR LAURENCE DELLEYLAURENCE DELLEYLAURENCE DELLEY
PHOTOGRAPHE ANIMALIÈREPHOTOGRAPHE ANIMALIÈREPHOTOGRAPHE ANIMALIÈRE

ET SI ON PARLAIT DEET SI ON PARLAIT DE

“entre ciel“entre ciel“entre ciel

et terre”et terre”et terre”
Des instants de la faune sauvage

capturés "ici et ailleurs"



PRÉSENTENTPRÉSENTENT

ET SI ON PARLAIT DEET SI ON PARLAIT DE

UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR LORENZO MALAGUERRALORENZO MALAGUERRALORENZO MALAGUERRA
DIRECTEUR DU THÉATRE LE CROCHETANDIRECTEUR DU THÉATRE LE CROCHETANDIRECTEUR DU THÉATRE LE CROCHETAN

03 AVRIL 
2025

DE 18H30
À 20H00

“culture et“culture et“culture et

milieux alpins”
milieux alpins”
milieux alpins”

il y a-t-il vraiment une place

pour elle ?



PRÉSENTENTPRÉSENTENT

ET SI ON PARLAIT DEET SI ON PARLAIT DE

“sur“sur

le fil”le fil”le fil”
de lutry au cap nord, récit d’un voyage à vélo

UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR PATRICK SUMIPATRICK SUMIPATRICK SUMI   
ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE, AUTEUR, COACH ET CONFERENCIERACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE, AUTEUR, COACH ET CONFERENCIERACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE, AUTEUR, COACH ET CONFERENCIER

01 MAI 
2025

DE 18H30
À 20H00



PRÉSENTENTPRÉSENTENT

ET SI ON PARLAIT DEET SI ON PARLAIT DE

05 JUIN 
2025

DE 18H30
À 20H00

“MA VIE“MA VIE

MA MORT”MA MORT”MA MORT”

L’ASSISTANCE AU SUICIDE, UN DROIT FONDAMENTAL ?

UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR JEAN-JACQUES BISEJEAN-JACQUES BISEJEAN-JACQUES BISE   
COPRÉSIDENT ET ACCOMPAGNATEUR EXIT A.D.M.D. SUISSE ROMANDECOPRÉSIDENT ET ACCOMPAGNATEUR EXIT A.D.M.D. SUISSE ROMANDECOPRÉSIDENT ET ACCOMPAGNATEUR EXIT A.D.M.D. SUISSE ROMANDE



PRÉSENTENTPRÉSENTENT

ET SI ON PARLAIT DEET SI ON PARLAIT DE

“reprenez le contrôle

de votrede votrede votre

smartphone
smartphone
smartphone

UNE DISCUSSION ANIMÉE PARUNE DISCUSSION ANIMÉE PARUNE DISCUSSION ANIMÉE PAR MARTIN TAZLARI DE DECLICK MARTIN TAZLARI DE DECLICK MARTIN TAZLARI DE DECLICK
L’ASSOCIATION POUR LA PRÉVENTION NUMÉRIQUEL’ASSOCIATION POUR LA PRÉVENTION NUMÉRIQUEL’ASSOCIATION POUR LA PRÉVENTION NUMÉRIQUE   

04 SEPTEMBRE 
2025

DE 18H30
À 20H00



PRÉSENTENTPRÉSENTENT

ET SI ON PARLAIT DEET SI ON PARLAIT DE

UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR MORGANE PERRIN ET LOÏC DUSSEXMORGANE PERRIN ET LOÏC DUSSEXMORGANE PERRIN ET LOÏC DUSSEX
DEUX AVENTURIERS REVENUS DE CETTE FOLLE ÉPOPÉEDEUX AVENTURIERS REVENUS DE CETTE FOLLE ÉPOPÉEDEUX AVENTURIERS REVENUS DE CETTE FOLLE ÉPOPÉE

02 OCTOBRE 
2025

DE 18H30
À 20H00

“faire le

tour du monde”
tour du monde”
tour du monde”

expo et conférence entre Asie, Océanie,

Amériques et Europe.



PRÉSENTENTPRÉSENTENT

ET SI ON PARLAIT DEET SI ON PARLAIT DE

UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR UNE DISCUSSION ANIMÉE PAR MARIE ISRAËLMARIE ISRAËLMARIE ISRAËL   
PSYCHOLOGUE SPÉCIALISÉE EN SANTÉ COMMUNAUTAIREPSYCHOLOGUE SPÉCIALISÉE EN SANTÉ COMMUNAUTAIREPSYCHOLOGUE SPÉCIALISÉE EN SANTÉ COMMUNAUTAIRE

06 NOVEMBRE 
2025

DE 18H30
À 20H00

“trouver“trouver

l’équilibre”l’équilibre”l’équilibre”

concilier la vie professionnelle

et la vie personnelle


